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身支度

起床

｜洗顔・着替え・持ち物確認など

就寝 ｜生活リズムを安定させます。

就寝準備 ｜就寝準備と翌日の準備を行う。

夕食 ｜夕食を取りながら、コミュニケーションを行う。

プログラム準備 ｜その日の目標や予定を整理し、学習や活動の準備を行います。

朝食 ｜朝食を取りながら、体調確認や１日の予定確認

掃除・洗濯 ｜整頓習慣や身の回りを管理

｜スタッフと一緒に、生活リズムを整えるところから１日が始まります。

プログラム①

プログラム②

プログラム③

プログラム④

プログラム⑤

プログラム⑥

 昼食

振り返り・自由時間｜１日の振り返りを行い、その後は自由時間。

入浴・自由時間 ｜入浴を行い、入浴後は自由時間。

午前のプログラム

◉学校課題

◉ICT教材（すらら等）

◉進路学習・相談

◉資格勉強

◉カウンセリング　など

一人ひとりに合わせた学習支援・進路支援・メンタルサポート

午後のプログラム

◉外出活動

◉運動

◉創作活動

◉資格勉強

◉買い物練習

◉コミュニケーション活動

◉進路学習・相談

◉社会経験活動

◉カウンセリング　など

学習以外の活動

午
前

午
後

夜


